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Awaxeipion kpiong yla tov Kopwvaio COVID-19

Ayoamntéc/ol pog QOITNTPLEG KO POLTNTEC,

Bpiokopaote pumpootd o o wwitepo SVGKOAN Kol acLVNOIOTN KOTAGTOOT UE GQOPUY| TNV
noavonuia tov kopwvaiov COVID-19. Korodpaocte vo Tpocapproctolie € GLUVONKES TIG 0Toieg dev
elyope ovtaoTel Ko Yo TIG omoieg dev glyape TOV EXAPKT XPOVO VO TPOETOYLOGTOVUE YUXOAOYIKAL.
H ocuvOnkn ¢ kapavtivag amoterel o 00twg 1 GAA®G OVGAPESTN eUmEPia Y10 OGOVS TNV PudVovy.
Amopdxpovon amd ayomnuéve Tpocmmo, OmOTOUN oTéPNOoN Pacik®v eAevbepidv, oAloyn oTig
KaOnpeptvég uVNBELEC/dPaSTNPLOTNTES, TEPLOPIGUAC TNG KOWVMVIKNG pag {ong, aictnua Bapepdpag,
avnovyia yio v ékpaocr tov 10V gival peptkol amd Tovg AOYOVG TOL GLYVE 001N YOUV GE YUYOAOYIKES

EMMTOGEIS. Mepikég amd avtég umopel va givat:

e Av&npévo otpeg

* Ayxog

o  ®4Pog yio T kN pog vyeio 1 TNV VYELN TOV KOVTIVAOV LA TPOCSHTWOV
e  OAiyn kot cTEVOYDPLO

e Oupuog kat evepedioTdOTNTO

o Alayég oTig dlaTpoPikeg cuvnbeteg

e Alayég ot povTtiva TOL VTTVOV

Eivor onpoavtikd va kotaddfovpe 0t 0ev vdpyel £vag «GmoTOS) TPOTOG avVTIOPACNS Y10t OAOLS TOVG
avBpdmovg oe akpaieg cuvOnkeg (0nmG avtéc mov {ovue To tedevtaio ddotnua). ['a mapaderypa,
KAmotla dTopa uropel vo Bdvouy o £VTova, KATolo omd To ToPATAVE GUVOLGHNLLOTH/CUUTEPLPOPES
eV KAmO10l AALOL Vo emnpedlovtol Ayotepo (1 o€ devTEPO XPOVO). Me avti v évvoua, dev Ba
BonBovoe kaBoLlov va ‘kpivovpe’ omoladnmote cuvalcOnuota (G€ €UAG N GE KOVIIVOUG MOG
avOpOTOVG) TPOKLYOLV AVTO TO JAGTNLA, OAAG Vo dlatnpovue pio aicOnon aisrodoéiog yio v

OVTILETOTIGT OLTNG TNG Kpiong.
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THopaxatw wopovoialovue ULo GELPO, OO YPHOYUES OONYIES TOV GTOXEDOVY GTHV EVOVVOUWDOCH TGOS VIO,
TNV KOADTEPH OVTIUETOTION THS ODOKOANGS KOTOGTAOHS TOV OLAVOOVUE OVTH THY TEPLOJO.

v

SuvophovpE HE TOV €0TO HOG HE KoTovomom Kot koaAoovvr. Avayvopilovpe kot
ovopartifovpe To cuvousONUATA LG, Y. AEUE KPOPALOL UATOC APPOCTIO® €YD 1 KATO10G
OKAG pov....elvat ok Opwg va vimbw éto. Agv tpocmafolle va Eeydoovpe 10 TAOS VidBovpe,
‘PVO10AOYIKOTOLOVLE” OUMG TO, GLVOLCONUATA LLOG.

YrevOopuilovpe otov €0vto pog 0Tl 01 TpEYOVGES duokorieg etvar Kowvég yio OAOYZ/EX ko
01 OpACELS OVTILETOTIONG EIVOL TAYKOGLUEC.

[Tapd ™ dVoKOAN TEPI000 TOL SLOVVOVUE, TPOOSTABOVLE VO EGTIAGOVUE GE BeTIKG onueio 1
amolntape Oetikéc eEehiées.

ATOQEVLYOLE VO KATNYOPOVLE, VO EPWOVELOLOCTE Kol Vo voyomolovpe. O oTiypoTiopog
aTOp®V OV €YoV TPOooPANOel amd Tov 10 N 1 amddoom evBLVAOV Yo aVTO TOL GLUPaivEL LOVO
BonOntikég oev givar avt v mepiodo.

SOUTEPLPEPOLOOTE LLE EVOLUVAICONON Kol EVYEVELD GTI) CUVAVACTPOPT HOG LE TOVS AAAOVG
Kot 0VOBAALOVLLE T ANYT CNUOVTIKOV ATOQAGEDY TOPA.

[Ipoorabnote va edpormote pa véa povtiva mov Oa dacearioetl Eva aicOnuo eA&yyov kot
npoPreyipdmroag. Opyavoote €va  mwpdypoppo  mapokoAovnong tov  pobnudtov,
OAOKANPMONG EPYOCUDY, CLUVAVINGELS HE (IAOVG KOU GLUEOITNTEG OTO OLOOIKTLO KOl
EMKOLVOVIOG LE OLYOTTNULEVO ALTOLLOL.

Ooco eivor epikto, mpoypappatiote kot €viaéte oto KaOnuepwod mPOYPOUUL GOg
dpacTNPLOTNTES TOL lvar evyaploteg 1 fondntiKés Yo esdc. o mapdoetypa, BdAte povoikn,
nmoigete €vo emrtpamélo moyvidl, KAVETE KATL SLUOKESOOTIKO UE TOVG 0oV oag. Agv
ypeldleton va éxel peydin oldpkela N vo elval amontnTikd. MiKpEG eVYAPIOTEG EVEPYELEG
LITOPOVV VO GOG YOALPDGOVV KOl |PEUNGOLV.

E&aokovpe texviKés yohdpwons. Zto SodikTvo LIAPYOVV TOAAEG TETOLEG TEYVIKEG OTMG
SPPAYLLOTIKY OVATTVOT), TPOOSEVTIKY HVIKY yoAdpwor), mindfulness, k.4.

Kévovpe dtodheipota and ) cvveyn evnuépmon. Evnuepovopaote péxpt 2 gopég v nuépa
kot MONO and €ykvpeg mnyéc.

‘Eyxovpe oto vou pog 0Tt 1 TOPATETOUEVT] TOPAUOVE] GTO OmiTL pmopel vo avéfoel Toug

KOVYAOEG Kt TIG GLYKPOVGELS OTIS oyéoels. Tlpoonabovpe va kdvooue éva Pripa mico, va
aE10A0YOVLE TNV KOTAGTAON KoL VO PIATPAPOVLE TIG OVTIOPACELS LLOG.
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V' Oupuilovue otov €avTo pag OTL avTA N Kpiowun tepiodog Ba mepdoet. Eivan oav pio kokokapio:
oL £xel EEOMAGEL Ko OTG 0moladnTote kKakokapio cuvropa Oe Exel évo TEAOZX!

I'pappn Yoyoroywkng Ztipieng

To ZK® avtilappovopevo Tig auENUEVES avayKeS TV GOITNTAOV 6T OVGKOAN VEQ GLVONKT
onuovpynoce I'pappun Poyoroyikng Zmpiéng.
AV 6€ 0mO100MTOTE TEPITTMOT VIOGETE OTL YPELBLETTE YVYOLOYIKY| GTNPIET Y10 OTIONTOTE GOG
amocyoAEl € oxéoN LE TIG TPEXOVGES GLVONKES, UTOPEITE VO EMKOVOVEITE LE TO
Yvpupovrevtikd Kévipo @ormmrtov tov [avemompuiov Kpntng tig e€nMg nuépeg kot dpeg:
e Tlopdptmpa Hpaxieiov:
Agvtépa émg [apackevn 9.00-14.00 ota tA. 2810-394886, 2810-393652
Kot oto e-mail: hskf@edu.uoc.gr
o T[lopdptmua PeBopvov:
Agvtépa émg [apaokevn] 9.00-14.00 oto tA. 28310-77979, 28310-77982
kot oto e-mail: rskf@admin.uoc.gr

Evyopaocte va glote ko va mopapeivete vylelg €6€ic Kot ot 91Koi 6a.G Kot GOVTOWO VoL ETOVEABOLLE
OAO1 GTNV OKAOLATKT] KOVOVIKOTNTA LOG OG GOPATEPOL TAEOV AvOp®TOL.

H Emompovikn Emtponn ko ta Ztedéym tov ZvppovAevtikov Kévipov dortnrov.
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