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Μετά από έναν καταστροφικό σεισμό, το περιβάλλον γύρω 
σας μπορεί να διαφέρει αρκετά με αυτό που έχετε συνηθίσει. 
Αν όμως προετοιμαστείτε, τότε θα είστε σε θέση να αντιμετω-
πίσετε ένα καταστροφικό σεισμό και να ελαχιστοποιήσετε τις 
τυχόν επιπτώσεις του.
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Ενημερωθείτε για τις ενέργειες που πρέπει να κάνετε σε 
περίπτωση σεισμού, είναι δική σας ευθύνη και αποσκοπεί στην 
προστασία σας.
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Ακολουθώντας τις οδηγίες αυτού του εγχειριδίου θα είστε σε 
θέση να προετοιμαστείτε για το πώς θα αντιμετωπίσετε ένα 
καταστροφικό σεισμό. Άλλωστε εσείς είστε ο πιο κατάλλη-
λος άνθρωπος για να οργανώσετε την ασφάλειά σας, μιας και 
εσείς γνωρίζετε καλύτερα από οποιονδήποτε άλλον θέματα 
που σχετίζονται με τις ιδιαιτερότητές σας και με τις πιθανές 
σας ανάγκες κατά τη διάρκεια και μετά από ένα σεισμό. 
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Θυμηθείτε ότι οι επιδόσεις σας θα είναι στο χαμηλότερο 
επίπεδο, σε περίπτωση ενός ισχυρού ίσως και καταστρο-
φικού σεισμού.
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Ο σεισμός διαρκεί πολύ λίγο, μόλις λίγα δευτερόλεπτα. 
Όταν λοιπόν ο σεισμός τελειώσει, πιθανόν να διαπιστώ-
σετε αλλαγές στο χώρο γύρω σας. Μετά από κάθε σεισμό 
ακολουθούν μετασεισμοί, οι οποίοι μπορεί να είναι μεγάλης 
έντασης και προκαλούν και αυτοί καταστροφές.  
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Έχετε ήδη μάθει τι πρέπει να κάνετε πρίν, κατά τη διάρκεια, 
αλλά και μετά από ένα σεισμό. Τώρα πιά μπορείτε να ενερ-
γείτε ως ατόμο με σωστή αντισεισμική συνείδηση και συ-
μπεριφορά. Προετοιμαστείτε, προστατευτείτε και βοηθήστε 
να ενημερωθούν και άλλοι συνάνθρωποί σας. 
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�	G:���<� 
�:�<� B�
 
�DB
 �
G	/C� ���
E
�&�.
http://www.oasa.gr/index.asp?pageid=154

• American Red Cross: Disaster Preparedness for 
People with Disabilities» (A5091)
www.redcross.org/services/disaster/beprepared/
disability.pdf

• Preparing for Disaster for People with Disabilities 
and other Special Needs
http://www.fema.gov/plan/prepare/specialplans.shtm

• Ready America. Prepare. Plan. Stay Informed.
http://www.ready.gov/america/getakit/disabled.html
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