I'PA®EIO PEOYMNOY
10 wHyE Ton 2oTIaTopion,
1 oto latpeio

Kdmoieg qopés, o1 dv-
Bpwnol, kai mo auxvd ol yuvai-
Keg, avnauxaty oAy yia To paynTo kai
TV EQAVIOT TOUG PE aOTEAET]T QUTG va &~
mnpealer apvnuikd ) {wrj Toug. Tote piddpe yia
npoPAipata Biatpogric, Ta omoia priopouy va empe-
doouy oniolovbrinote — aveEdptnta and v oikovopikd Tou
katdotaon, m guAf tou, m Bpnoxeia Tou f 1o aefouahikd Tou Tpo-
aavatohapo.

Xpnoiponoiolipe Tov 6po npoPhipata Siatpeeri kai 6xi Biata-
paxéc BIatpo@IiG y1a va ejiaaTe Mo TIEPIEKTIKOF, ot To Tp6PAr-
ja auté napouaidletal ot peydho apiBpc atépwy, mapdho mou n
didyvwon yiverar oe moAd hiydtepous. Mriopei BéBaia, oe kdnoiec
TIEPITIWOEIG, va TANPOGVTal Kal Ta KPrTrpia yia va yivel ) Sidyve-
on 6 avope&iag f ¢ Bouhipiag, ald ol mepioadtepsg yuvai-
KEG, av kai ev mAnpolv 1a kpitrpia, aoxoAolvial enfjiova pie Bé-
pata diatpogric. Ta mpoPripata Siatpogris moikilouy oe cofa-
potTa, Ka GTav avapepdpaate gt SIaTopaxée SIaTporg Evvo-
OUE TIG TI0 00PapEC Pop@E autwy Twv MpoBAnpdtwy.

Eikéva tou Zdpatog kar Auté-Extipnon

H eikéva tou owpardc pag eivar autd mou aioBavépaote yia to ow-
ja pag kai v epgpavior] pas. Oi gikol pac, 1) okeyéveld pac, o/
ouvrpo@oc pac, 1a Méaa Malikric Evipépwanc atéAvouy ouvexic
pnvipata yia To mag TpEnel va gaivovial o avBpwrol. Oc amo-
TEAEO|IO QUTOU ToU Katatyiopol and eEibavikeupévec eIkaveC, K-
Toleg yuvaikeg aioBdvoviar 6u mpémel va aldEouv yia va poid-
Couv P QUTEC.

la kdmoleq yuvaikeg, ) Ikavétntd toug va aviameEépxovial ot au-
TEQ TG 18aVIKEG TiPOGBOKIEG TG KoIvviag YiveTal 1o povabikd kpi-

Na Bupdoai

Aev mpoomabeic va v kaveig va vidae kahltepa, abd va Ty e-
VIHEPWOEIS YIO TIC AVIOUXIEC OOU WG TIPOG TN OUMMEPIQOPG 6.
Mnyv Eexvdg 6t undpxouy diaBEaipec utmpeoieg Kar yia oéva, edv auto
oou Tipokakei 1Biaitepo dyxoc,

To va xdoeig kamoia yedpata kdmou kdnou Ge onjiaivel anopaitnta 6
umdpxel mpoBAnpa. Av, 6pwe, auté yiveral ouammpaTikd kol okémIpa, T6-
1€ 0w £ival amapafinTo va 10 OKEQTEIC TIEPIoooTEpO.

H Bepaneia eivar amoteAeopianikétepn edv apxioel amé vwpic. Ooo mo
oUvTopa avayvwpioel jia yuvaika 6t éxel mpoPAnpa karavalnurioe forj-
Beia, 1600 mo odviojia kai elkoka priopel va emAtoel To mpoPAnpd te.

Mmopeic va avalmroeic fori@eia oo ZupPouleutiké Kévipo Poitn-
TV 10 omoio hemoupyei ka@npepiva 8.30 m.p. - 2.30 p.p.

‘Exa1 éva ypageio oo P€Bupvo, mou oteydletal oto 106yEi0 Tou £oTiO-
Ttopiou, ditrAa ato latpeio, h.: 28310 77979, e-mail: rskf@admin.uoc.gr
kal éva ypagpeio oto HpdkAeio, nou oteydletal oto @ortnuiké Kévipo
o Bouneg, tmhs: 2810 394885/6 & 2810 393287, fax: 2810 39488,
e-mail: hski@edu.uoc.gr.

uipio yia T auté-extipnor touc. H avalijtmon e npo-
0aploYIg OF IBAVIKEG £IKOVEG, 0 ouvBUaOpO pe T EMepn 1Kka-
voroinang yia to owpa g, propeiva odnyrfoe wia yuvaika va vidBer

QVIKQVOTTOINTR e TV E1KGVA TOU 0WpaTog TG, To anotéAeopa propel

va eivai n évapfn piag Siatapaxris tg diatpogric.

Luprreapata — Ti mpémel va €xeig oTo vou oou

AxohouBei pia Aiota ané onpia kol oupTTGpaTa mou PMopei va uro-
Bewkviiouv 6 kdmoio éxel éva mpdPAnpa Siatpogric.

* Meydhes auEopeiioeis oo fdpoc Tou awpatog péca ot oliviopio
xXpoviké bidotnpa.
* Enijiovn evaox6hnan pe to Papog kai To axrijia 10U cwpaToC.

* Aiatapaypévn eikéva Tou ooparog, aioBnon 6t kdnoia eival Tra-
xlioapkn aképa kai av 1o dpog T eivar kdTw ané To péco 6po.

* Avikavétnta 1 ampoBupia Siatripnong evog uyiolg emmnéSou
Bdpouc.

* |Biaitepe Siatpogikéc ouvriBerec.

= Mepiopropévn Siatpogr yia peyaheg xpovikég MEPIGEOUC,

* Ynepkatavahwon @ayniol os pepIkEC TIEPIOTAOEIC,

* Xprion/katdxpnon xaAopwoikwy, QOPUOKELTIKOY OKEVTOPATWY
biaftng, kaBaprikwy, doknarc. auté-mpokaaljievol epetol, kar/
o0Papéc Beppidikdg riepiopiopde.

* KataBhupn.

* Kovwvikrj amopdipuvan and avpdaiiou ka Spactnpidtnec, £-
Bikd av autég mepihapPdvouv poynté.

* Katdxprion oudiav.

* Enipovn evaoxéAnon pe tig ouviiBeieg paynrol kai tv epgpdvion
Twv GAMwv.

[uvaikee Kai
NpoBaiuaia
dimipociic

EYMBOYAEYTIKO KENTPO GOITHTON
IMANEIIIETHMIOY KPHTHE

http//skf.uoc.gr

Ta mepioodtepa
npofAipata  Sia-
TpoPng Exouy TG pideg
ToUG OE PuxoloyIKd aitia.
Iuxvd éva mpofAnpa Sia-
Tpo@rig Sev uTApXEl amd povo
Tou, aAAd amotelei pia mpoomd-
Beia emiluong piag umoPéokoucag
avrjouxiag.

Mg Ba BonBriosig pia @ikn

Av evbiagépeoar yia pia iAn gou kai vopileie k-
61 urtopépe! amd éva ip6PAnpa Biatpoeric, U-
TIdpxouV kAToIa TRAYPATA TIOU PTIOPEIS Va KAVEIG.

* Miknot euyevikd ot ik oou kai e€éppaai e 10
yvrjolo eviiagepoy aou,

* Mnv tn épeic avapérwnm pe pia opdda avBpwnwy,
o1 oTioiol avnouxodv yi' autrv kai Ty Katnyopouv.

* Avuipetdmioe T oupTiepipopd, kal axi T a&iec.

* Adoe xpovo ot @ik cou yia va aviamokpiBei.

= Mnv v emmArmeig.

* Miknog g yia kdroieg unnpeoieg mou pmopodv va
PonBricou oto Mavemotripio kai ot koveTTa.

* Meg ot gikn oou 6 loa GioBEaipog/n va Ty umo-
otnpiteis yia va mn onBrioeic dmag pmopeic oe oxéan
e To MPOPARHG e



